
   

 

    Pilgertage im Herbst 2022 

 

 

Abschalten  
und Ruhe finden  

 

Sonntag, 18.09.22     Sachseln - Lungern 

Sonntag, 25.09.22     Lungern - Brienz   
Sa / So,   01./02.10.22   Lungern – Interlaken  
Sonntag, 02.10.22 Brienz – Interlaken 

 

 

 

 

Nur die Ruhe in uns 
selbst lässt uns  

sorglos zu neuen 
Ufern gleiten. 

Adalbert Stifter 

Brienz – Interlaken 

Sonntag, 02. Oktober 2022 

  

Dieser  Abschnitt besticht immer wieder mit seinem 
schönen Panorama, welches sich immer wieder prä-
sentiert. 
Gleich nach Brienz steigt der Weg leicht, ab stetig an. 
Bald nimmt uns der Wald auf und wir durchqueren di-
verse Tobel, welche hier Graben genannt werden. 
Durch diese Gräben können bei Unwetter gewaltige 
Wassermengen fliessen. Mehrmals wurde schon der 
Weg zerstört, aber auch die Dörfer am See bedroht.  
Wir passieren die Orte Oberried und  Niederried. Da-
zwischen führt der Weg immer wieder in die Höhe, was 
aber jedes Mal mit einem prächtigen Panoramablick 
belohnt wird. Gegen Ringgen-
berg wird der Weg zunehmend 
flacher. Ein letztes Mal können 
wir auf der Eisenbahnbrücke, 
welche die Aare am Seeaus-
fluss überspannt, das intensive 
Grün des Brienzersees genies-
sen, bevor wir  entlang einem schönen Uferweg den 
Bahnhof Interlaken Ost erreichen. 

Lungern - Brienz - Interlaken   
Samstag / Sonntag, 01.-02. Oktober 2022 

  

Lungern - Brienz 

Gleich zu Beginn der Pilgerwanderung sind etwa 550 
Höhenmeter zu überwinden. Wir wandern an der do-
minanten Pfarrkirche von Lungern vorbei und steigen 
stetig bis zum Brünig hoch. Von hier führt ein schö-
ner Wanderweg über Brienzwiler 
und den Ballenberg bis nach Brienz 
hinunter. Hier werden wir nach dem 
gemeinsamen Nachtessen im  B&B 
Brienz übernachten.  
 

Brienz - Interlaken 

Nachdem wir uns mit der Mittags-
verpflegung eingedeckt haben, wan-
dern wir am rechten Seeufer entlang. Diese Route 
verläuft nicht direkt am Ufer des Brienzersees ent-
lang. Deshalb sind immer wieder Auf- und Abstiege 
zu bewältigen. Diese halten sich jedoch in modera-
tem Rahmen. 
 

Zeiten 

07:00 Frühstück, Einkaufen (Zweitagestour) 
09:33 Ankunft des Zuges in Brienz (Tagestour) 
09:40 Beginn der Pilgerwanderung 

12:30  Mittagsverpflegung aus dem Rucksack  
16:30 Ankunft in Interlaken 

17:00 Abfahrt IC nach Zürich HB 

18:58 Ankunft in Zürich HB 

 

 

 

Wanderstrecke 

Länge: 17.9 km 

Auf-/Abstiege 655 m / 656 m 

Effektive Wanderzeit  5 h 20 min 

 

 

Kosten CHF 10.00 / Person 

Kinder und Auszubildende gratis 

Zeiten 

09:50 Ankunft des Zuges ab Luzern 

10:00 Beginn der Pilgerwanderung 

  Pilgern mit Übernachtung in Brienz 

17:00 Abfahrt des Zuges in Interlaken 

18:58 Ankunft in Zürich HB 

 

 

Wanderstrecke 

Länge: 14.600 km /   17.900 km 

Auf-/Abstiege 555m / 740m /   655m / 656m 

Effektive Wanderzeit  4 h 30 min /   5 h 00 min 

 

 

Kosten CHF 110.00 / Person 

Reiseleitung / Logis / Nachtessen 



   

Ruhe Allgemeines 

 

Reisetipps Denken Sie an einen allfälligen Re-
genschutz, aber auch an Sonnen-
creme. Mit einem leichten Rucksack 
lässt es sich leichter wandern. Ein 
Müsliriegel oder etwas Ähnliches 
hilft gegen den kleinen Hunger  
unterwegs. 

Verpflegung Wir verpflegen uns draussen aus 
dem Rucksack. Getränk nicht ver-
gessen. 

Preis Tagestour: CHF   10.00  
2 Tage: CHF 110.00 Inkl. Über- 
 nachtung und Nachtessen. 

Versicherung Die Veranstalter haften nicht für 
Schäden, Verletzungen oder Folge-
schädigungen der Teilnehmer. 
Die Versicherung ist Sache der Teil-
nehmer. 

Besonderes Die Wanderzeiten betragen zwi-
schen 4 und 6 Stunden. Für die  
Reise wird eine normale bis sehr 
gute Kondition vorausgesetzt. In der 
ersten Etappe überwinden wir Stei-
gungen von ca. 500 bzw. 1‘000 Hö-
henmetern über die Haggenegg. 

Reiseleitung Hans Ulrich Kunz 

Pilgerbegleiter EJW 

Stallikerstrasse 55, 8142 Uitikon 

 044 493 03 53  / 077 521 91 01 

pilgern@uitikon.ch 

Anmeldung  Per E-Mail an: pilgern@uitikon.ch 

oder www.Pilgerwanderer.ch  
  Die Anmeldung hilft dem Pilgerbegleiter bei 

der  Planung für allfällige Reservationen. 

Hin-/Rückreise Die Hin- und Rückreise ist Sache 
der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. 
 

www.pilgerwanderer.chRuhe im 
Äußern. 
 es. 

Sachseln (Flüeli) - Lungern 

Sonntag, 18. September 2022 

  

Aus zeitlichen Gründen überspringen wir die kurze 
Strecke von Flüeli nach Sachseln. Wir beginnen unse-
re Pilgerwanderung in der Pfarr- und Wallfahrtskirche 
Theodul in Sachseln in welcher Bruder Klaus seine 
letzte Ruhestätte hat. 

Anschliessend pilgern wir dem Ufer des Sarnersees  
entlang. Dabei geniessen wir die schöne Aussicht auf 
den See und die Berge.  

Ab Giswil steigt der Weg auf etwa zwei Kilometer um 
etwas über 200 Höhenmeter an bis wir die Staumauer 
des Lungernsees erreichen.  Die-
sem folgen wir bis zu unserem 
Etappenziel Lungern. 

Bis auf die Steigung ab Giswil ver-
läuft der Weg mehrheitlich eben und 
ist gut zu begehen. Der Abschnitt von Giswil nach  
Kaiserstuhl kann mit dem Zug zurückgelegt werden. 

  

Zeiten 

09:28 Ankunft des Zuges ab Luzern 

09:30 Besammlung im Bahnhof 
09:40 Beginn der Pilgerwanderung 

12:30  Mittagsverpflegung aus dem Rucksack  
15:30 Ankunft in Lungern 

16:04 Abfahrt nach Luzern/Zürich 

 

 

 

Wanderstrecke 

Länge: 16.700 km 

Auf-/Abstiege 443m / 163m 

Effektive Wanderzeit  4 h 30 min 

 

 

Kosten CHF 10.00 / Person 

Kinder und Auszubildende gratis 

Lungern – Brienz 

Sonntag,  25. September 2022 

Samstag, 01. Oktober 2022 (Zweitages-Tour) 
 

Wer Tageswanderung bevorzugt, hat die Möglichkeit, 
die Strecke von Lungern nach Interlaken an zwei 
Sonnten zu pilgern.  Am 25. September von Lungern 
nach Brienz sowie am 02. Oktober von Brienz nach  
Interlaken. 
Ab Lungern pilgern wir zur Pfarrkirche, welche auf dem 
Sattel am südlichen Ortsausgang über dem Dorf thront. 
Weiter hinaufsteigend erreichen wir die Burgkapelle. 
Ab hier steigt der Weg über saftige Alpweiden hoch, 

bis wir endlich auf etwas über tausend 
Höhenmeter den Brünig erreichen. Es 
folgt noch einmal ein kurzer Aufstieg zum 
höchsten Punkt dieser Etappe. Ab hier 
führt der Weg nun nur noch talwärts bis 

wir das etwa 300 Höhenmeter tiefer gelegene Bri-
enzwiler erreichen.  
Der Weg führt uns weiter durch Hofstetten und um 
Schwanden herum. Die letzten 2.0 km pilgern wir dem 
Brienzersee entlang bis nach Brienz.  

Zeiten 

09:50 Ankunft der Zentralbahn in Lungern 

09:55 Besammlung beim Bahnhof 
10:00 Beginn der Pilgerwanderung  

12:00 Ankunft auf der Brünig-Passhöhe 

12:30   Mittagsverpflegung aus dem Rucksack.  
16:00 Ankunft in Brienz 

16:25  Abfahrt Zentralbahn nach Luzern/Zürich  
18:50 Ankunft in Zürich HB 

 

Wanderstrecke 

Länge: 14.600 km 

Auf-/Abstiege 555m / 740m 

Effektive Wanderzeit  4 h 30 min 

 

 

Kosten CHF 10.00 / Person 

Kinder und Auszubildende gratis 

mailto:pilgern@uitikon.ch
mailto:pilgern@uitikon.ch


     

„Abschalten und Ruhe finden» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufbrechen zu etwas Neuem 
Mut haben, Gewohntes abzulegen 

 
Begleitete Pilgerwanderung 

von Lungern bis Interlaken 
 Sa 01. bis So 02. Oktober 2022  

 

 
 

In zwei Tagen auf dem Jakobsweg von Lungern 
über den Brünig nach Brienz und weiter dem 

Brienzersee entlang bis Interlaken 
 
 
 
 
 



     
Einfach den Alltag hinter sich lassen. Zwei Tage ohne unnötigen Ballast unterwegs 
sein. Sich nur auf das Schöne fokussieren, das uns die Natur einfach so schenkt. 
Sich in einer kleinen Gruppe wohlfühlen und gut aufgehoben zu wissen. Wollen Sie 
sich diesen Wunsch erfüllen, dann kommen Sie mit uns auf die zweitägige 
Pilgerwanderung ins Berner Oberland. 

Die Route führt ein Stück des Jakobsweges entlang, welcher vom Bodensee über 
Einsiedeln und das Berner Oberland zum Genfersee führt. Die tägliche Wanderzeit 
beträgt etwa 5 Stunden ohne Pausen. 

Lungern - Brienz 
Gleich zu Beginn der Pilgerwanderung sind etwa 550 Höhenmeter zu überwinden. 
Wir wandern an der dominanten Pfarrkirche vorbei und steigen stetig bis zum Brünig 
hoch. Von hier führt ein schöner Wanderweg über Brienzwiler und den Ballenberg bis 
nach Brienz hinunter. Nach dem gemeinsamen Nachtessen werden wir im B&B 
Brienz übernachten.  

Brienz - Interlaken 
Wir wandern am rechten Seeufer entlang. Da diese Route nicht direkt am Ufer des 
Brienzersees verläuft, sind immer wieder Auf- und Abstiege zu bewältigen. Diese 
halten sich jedoch in moderatem Rahmen. 

 
 
 
  



     
Die Anreise nach Flüeli erfolgt individuell. Start der Gruppe ist am 01. Oktober 2022 
um 10:00 Uhr in Lungern Bahnhof (Zürich ab; 08:10 / Luzern ab; 09:06, Lungern an; 
09:50) 
 

Übernachtung:  B & B Brienz, Talstrasse 8, 3855 Brienz, in Doppelzimmer. 
(Zimmereinteilung erfolgt vor Ort) 

Verpflegung:  Übernachtung mit Frühstück, Mittagessen aus dem Rucksack 
(Einkauf in Brienz möglich). Abendessen in Brienz im Preis 
inbegriffen. Getränke auf eigene Kosten. 

Ausrüstung: Sich auf das Nötigste beschränken. Stabile Schuhe, Sonnen- und 
Regenschutz. (Durchführung bei jeder Witterung.) Geeigneter 
Rucksack (Gewicht inkl. Proviant max. 10kg) 

Anzahl: Maximal 10 Teilnehmer, plus Leitung. Die Anmeldungen werden in 
der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 

Anmeldung: Verbindliche Anmeldung bis 31. August 2022 
per Post, E-Mail oder auf der Webseite. 

Rücktritt: Stornierungen bis 31. August 2022 sind ohne Kostenfolge, danach 
wird der volle Kostenbetrag verrechnet, ausser der freie Platz kann 
wieder besetzt werden. 

Versicherung: Die Teilnahme an den geführten Pilgerwanderungen erfolgt auf 
eigene Verantwortung. Die Versicherung ist Sache jedes einzelnen 
Teilnehmers. 

Leitung: Hans Ulrich Kunz, Pilgerbegleiter EJW, Stallikerstr. 55, 8142 Uitikon 
pilgern@uitikon.ch / 077 521 91 01 

Kosten: CHF 110.00 pro Person. 
Reiseleitung, Nachtessen, Übernachtung mit Frühstück 

Corona: Es gelten die behördlichen Weisungen des BAG 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Verbindliche Anmeldung:  Pilgerwanderungen Lungern - Interlaken, 01./02.10.22 

Name / Vorname …………………………………………………………………….. 

Strasse …………………………………………………………………….. 

Ort …………………………………………………………………….. 

Tel./Mobil ……………………………… / ………………………………….. 

E-Mail …………………………………………………………………….. 

Datum, Unterschrift …………………………………………………………………….. 

 



     
 

 

 

 
 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung per Post an 

 

 

Pilgerwanderer 
Hans Ulrich Kunz 
Stallikerstrasse 55 
8142 Uitikon 


