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- Osteoporose

- Saure-Base-Haushalt
- Rheuma

- Diabetes

... wussten Sie, dass wir mit der Ernahrung gegen diese Beschwerden
angehen kdnnen? Jedoch wird die Umsetzung im Alter zunehmend
erschwert durch die Veranderung der Geschmacksneven, eine Ver-
langsamung des Magen-Darm-Traktes und die Lust am Kochen. Was
zu einer Mangelernahrung fuhren kann.

Herr Miszak zeigt uns Moglichkeiten auf wie wir diesem Missstand
entgegen wirken konnen.

Nach soviel «kEssen» knurrt uns bestimmt der Bauch, damit wir uns
einer kleinen Stinde hingeben kdénnen.

Martina Oetiker und Freiwillig Mitarbeitende freuen sich auf viele
Gaste.




